
الشباب وخبرات العمل التطوعي
عرفات إبراھیم

استشاري تنمیة ذات

أخصائي تمكین الشباب والعمل التطوعي



مقدمة

تعریف سریع بالعمل التطوعي•
دوره في تنمیة المجتمع•
أھمیة مشاركة الشباب في التطوع•






مجالات العمل التطوعي للشباب

التطوع في التعلیم والتثقیف•
الرعایة الاجتماعیة وحمایة الأطفال•
الصحة والمساعدات الإنسانیة•
البیئة والتنمیة المستدامة•
الفن والإبداع لخدمة المجتمع•



آلیات العمل التطوعي

)عبر المنظمات والجمعیات(التطوع المؤسسي •
التطوع الإلكتروني والمبادرات الرقمیة•
الحملات المیدانیة والتوعویة•
التدریب والتأھیل قبل وأثناء التطوع•



فوائد العمل التطوعي للشباب
اكتساب مھارات عملیة ومھنیة•
تطویر مھارات القیادة والتواصل•
تعزیز روح المبادرة والمسؤولیة•
یةبناء شبكة علاقات اجتماعیة ومھن•



أثر العمل التطوعي على صقل الشخصیة

تعزیز الثقة بالنفس•
فتنمیة الذكاء العاطفي والتعاط•
تقویة مھارات حل المشكلات •

واتخاذ القرار



تحدیات تواجھ الشباب في العمل التطوعي

ضعف الوعي بأھمیة التطوع•
قلة الفرص التطوعیة المنظمة•
التحدیات الاقتصادیة والاجتماعیة•
عيالاستدامة والاستمراریة في العمل التطو•



عاستراتیجیات تنمیة الذات من خلال التطو

تحدید أھداف شخصیة ومھنیة من •
التطوع

عیةالتعلم من الخبرات والتجارب التطو•
التقییم الذاتي والتطویر المستمر•



قصص نجاح شبابیة في العمل التطوعي

" كتابي كتابك"مبادرة . 1
لتنظیف الشواطئ " بادر"فریق . 2
" كود من أجل الجمیع"مبادرة . 3
لتوزیع الملابس الشتویة " دفیھم"مبادرة . 4
لدعم ومساعدة شباب الجامعات" صناع التطویر"مبادرة . 5

:الرسالة
طوعي في مجتمعاتھم، وكل عمل تالشباب قادرون على إحداث تغییر حقیقيھذه القصص تثبت أن 

!مھما كان صغیرًا یمكن أن یكون لھ أثر كبیر






الخاتمة والتوصیات

تعزیز ثقافة التطوع بین الشباب•
ھیكلةتشجیع المؤسسات على توفیر فرص تطوعیة م•
یبیةضرورة دمج التطوع في المناھج التعلیمیة والتدر•



شكر وتقدیر

شكراً السادة الحضور
المناقشة والتفاعل
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