
  والتطبیقات الاجتماعي التواصل مواقع
عمان سلطنة أطفال على الخطرة

ریتا كرم : إعداد
خبیرة في مجال التوعیة حول مخاطر الانترنت للاطفال 
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الأنشطة المدة المحور

دقیقة Slido 15سؤال للمشاركین عبر تطبیق –نقاش تفاعلي  مقدمة وواقع الاستخدام الرقمي للأطفال

ات كتابة منشور توعوي على مواقع التواصل الاجتماعي حول حمایة الأطفال، ثم مناقشتھ وتبادل الملاحظ
حولھ دقیقة20 دور الإعلام في نشر الوعي

دراسة حالة واقعیة+ عرض فیدیو صغیر  دقیقة  25 إیجابیات ومخاطر الإنترنت

شرح مبسط لإعدادات الخصوصیة +عرض مباشر لأھم التطبیقات وكیفیة تفعیلھا دقیقة  30 أدوات الحمایة الرقمیة والتطبیقات

ویعُبرّ،4رقمالفقرةفيسابقاًالمعروضةالحالاتالمشاركونیناقشحیث،"ضدأومع"تفاعلينشاطتنفیذ
.الأسبابتوضیحمع)ضد/مع(موقفھعنمنھمكل

دقیقة  20 الإرشاد الأسري وبناء بیئة رقمیة آمنة

نقاش مفتوح دقائق  10 جلسة أسئلة وتوصیات ختامیة

)ساعتان(البرنامج المقترح للدورة 
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الرقمي، ورفع یھدف ھذا التقدیم إلى تسلیط الضوء على واقع استخدام الأطفال للتكنولوجیا في العصر
.يمستوى الوعي بأھمیة حمایة الطفل وتمكینھ من الاستفادة الآمنة والمسؤولة من الفضاء الرقم

دقیقیة 15: المدة الزمنیةمقدمة
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تللإنترن عمان في الأطفال استخدام واقع: مقدمة

97%
المراھقین من

ً  الإنترنت یستخدمون   سلطنة في یومیا
سنة 18-12عمان 

8
ً  ساعات یومیا

الشاشات على المقضي الوقت متوسط

  تزاید إلى 2025ملعا الحدیثة الدراسات تشیر
 رنتللإنت والمراھقین الأطفال استخدام في مقلق

.عمان سلطنة في

 لبشك یؤثر المكثف الاستخدام ھذا
:على ملحوظ

  علوالتفا الاجتماعیة السلوكیات•
الأسري

والجسدیة النفسیة الصحة•
الدراسي والتحصیل الأكادیمي الأداء•
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.نودّ أن نبدأ بفھم واقع استخدام الأطفال للعالم الرقمي في سلطنة عُمان من وجھة نظركم
یة وتمكین مشاركتكم ستساعد في رسم صورة أوضح للاحتیاجات والتحدیات، وتطویر تدخلات مناسبة لحما

.الأطفال في البیئة الرقمیة

یخطرشيءأولما:واحدةبكلمة
الأطفال"تسمععندماببالك

؟"والإنترنت

 Slidoعبر 
(Word Cloud / 
Open Text)

عند ما أكثر سلوك رقمي یقلقك
الأطفال الیوم؟

تعزیز ما ھو التغییر الذي تتمنىّ حدوثھ ل
ي حمایة الأطفال في الفضاء الرقمي ف

عُمان؟
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دور الإعلام في نشر الوعي

دعم جھود المجتمع والجھات الوطنیة في حمایة الطفل : الھدف
عبر تسلیط الضوء على التحدیات، ونشر المبادرات الرقمي

اكات أو والسیاسات، وتشجیع التفاعل المجتمعي والإبلاغ عن أي انتھ
.سلوكیات خطرة على الإنترنت

دقائق 10: المدة الزمنیة
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عمان في الأطفال قبل من المستخدمة والألعاب التطبیقات أشھر

(TikTok) توك تیك
ً  نشط مستخدم ملیون 500 من أكثر  عليف تحقق بدون ،عالمیا
  لالتواص ومخاطر مناسب غیر محتوى على یحتوي .العمر من
الغرباء مع

(OmeTV) أومیتیفي
 یعرض .أبوي تحكم أو رقابة بدون عشوائیة فیدیو دردشة

التحرش ومخاطر لائق غیر لمحتوى الأطفال

(Wizz) ویز
 غرباء مع محادثات مع المواعدة تطبیقات یشبھ تطبیق

الجغرافي الموقع تحدید وممیزات

(Roblox) روبلوكس
 غیر والتواصل المحتوى مخاطر بسبب عمان في محظور

الآخرین اللاعبین مع الآمن
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  الغرباء مع دردشة
حقیقي خطر =

  مربطھ خلال من جسیمة لمخاطر الأطفال یعرض أومیتیفي تطبیق
 ً العالم حول مجھولین بأشخاص عشوائیا
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  والمواعدة التنكر خطر :Wizz ویز تطبیق
الإلكترونیة

مضلل تصمیم
  تطبیقات یشبھ تصمیم

 التمریر میزة مع المواعدة
  عوالموق العمر حسب والبحث

الجغرافي

الأطفال استغلال
  الالأطف استغلال عن تقاریر

 متنكرین بالغین قبل من
  نفس في بأنھم یتظاھرون

العمر

الحمایة ضعف
  ینالمستخدم حجب في ضعف

  یرتقار وجود رغم المسیئین
الأھالي من متكررة

  صلالتوا ستار تحت الأطفال یستھدف التطبیق ھذا :تحذیر
جسیمة لمخاطر یعرضھم بینما الاجتماعي

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


OmeTV أومیتیفي

الفعالة الرقابة غیاب
المتبادل المحتوى على فعالة رقابة أو العمر من تحقق یوجد لا

قانوني غیر استخدام
الضوابط ضعف بسبب +18 الرسمي تصنیفھ رغم الأطفال یستخدمھ

موثقة حالات
الخاصة الرسائل عبر والابتزاز للتحرش الأطفال من العدید تعرض

التحایل سھولة
جدیدة حسابات إنشاء أو VPN باستخدام الحظر بعد العودة سھولة
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المنصات ھذه على الأطفال تواجھ رئیسیة مخاطر

والاستدراج التحرش
  قبل من (Grooming) والاستدراج الإلكتروني للتحرش التعرض
أطفال ھویة في یتنكرون بالغین أشخاص

الخصوصیة انتھاك
 مما ،آمن غیر بشكل الجغرافیة ومواقعھم شخصیة معلومات مشاركة

الحقیقي العالم في لمخاطر یعرضھم

والابتزاز التنمر
انتھت التي الشھیرة تود أماندا حالة مثل ،والابتزاز الإلكتروني التنمر

مأساوي بشكل 

النفسي الضغط
 یؤثر الذي المناسب غیر والمحتوى المثالیة الصور بسبب النفسي الضغط

الذات صورة على
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دقائق 10: المدة الزمنیةتقسیم المشاركین الى مجموعات عمل 

موجھتوعويشعاركتابة
الاطفالحمایةحولللاھل

Wizzتطبیقمن

موجھتوعويشعاركتابة
منحمایتھمحولللاطفال
Ome TVتطبیق

موجھتوعويشعاركتابة
منالاطفالحمایةحولللدولة

 OmeTVو Wizzالتطبیقین
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ھم في من خلال إبراز أھم الإیجابیات التي تسعرض تأثیر الإنترنت على الأطفال بصورة متوازنة: الھدف
ة التي قد تؤثر تنمیة مھاراتھم التعلیمیة والاجتماعیة، إلى جانب تسلیط الضوء على التحدیات والمخاطر الرقمی
نولوجیا لدى على صحتھم وسلامتھم النفسیة والسلوكیة، وذلك بھدف تعزیز الاستخدام الآمن والمسؤول للتك

.الأطفال وأسرھم

دقیقة20:  المدة الزمنیةعلى الاطفال إیجابیات ومخاطر الإنترنت
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على الاطفالإیجابیات ومخاطر الإنترنت

: reels 2سوف یتم عرض 
سنوات 5طفل عمره -1
سنوات7طفل عمره -2

مناقشة واستخلاص الایجابیات والسلبیات   

https://vt.tiktok.com/ZSyUUtQFu/
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أدوات الحمایة الرقمیة والتطبیقات

وى تمكین الصحافیین من استخدام أدوات رقمیة موثوقة لحمایة البیانات، والمصادر، ومحت:الھدف
.الأطفال عند التعامل مع قضایا الأمان الرقمي والإعلام الصدیق للطفل

دقیقة30: المدة الزمنیة
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https://www.instagram.com/reel/DQKBFkXAp-
F/?igsh=b3hqenhueW1kajEx 

Parental Control on Chat GPT

https://www.instagram.com/reel/DN0Qwj
pWAvB/?igsh=MXdibnhjYjJjb3RuNg== 

Parental Control on 
Instagram 

https://www.instagram.com/reel/DNBeHpfthCJ/?igsh=MXd3
bWQ3ZXZlcXByNw==

Parental Control on Tiktok 

أدوات الحمایة الرقمیة والتطبیقات
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الإرشاد الأسري وبناء بیئة رقمیة آمنة

سؤولمإعلاميمحتوىإنتاجعلىالصحفیینقدرةتعزیز:الھدف
رنشخلالمنللأطفال،آمنةرقمیةبیئةبناءفيالأسریدعم

جیعوتشالأسري،الإرشادحولوموثوقةبسیطةتوعویةرسائل
دتساعمعلوماتوتقدیموأطفالھم،الأھلبینالإیجابيالحوار
حيصبشكلالرقمیةمھاراتھموتعزیزأبنائھمحمایةعلىالأسر

.ومتوازن

دقیقة 20: المدة الزمنیة
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أطفالك؟ تحمي كیف

الذكیة المراقبة
 خلال من ،خصوصیتھم انتھاك دون والتطبیقات للإنترنت الأطفال استخدام مراقبة
المتبادلة والثقة المفتوح الحوار

والحوار التثقیف
  قةالث عدم وأھمیة الشخصیة المعلومات مشاركة مخاطر عن بانتظام معھم التحدث
الإنترنت على بالغرباء

الآمنة البدائل استخدام
 الإیجابي المحتوى على تركز التي Zigazoo مثل آمنة تطبیقات لاستخدام توجیھھم

والمراقب

والقیود الحظر
الأطفال وأجھزة المنزلیة الأجھزة في وأومیتیفي Roblox مثل الخطرة التطبیقات حظر
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Zigazoo: للأطفال الآمن للتواصل نموذج

صارمة بشریة مراقبة
  مراقبة مع للأطفال آمنة اجتماعیة شبكة

المنشور المحتوى لكل صارمة بشریة

التنمر من خالیة بیئة
،المناسب غیر المحتوى أو بالتنمر یسمح لا
فعال إبلاغ نظام مع 

الإبداع تشجیع
  رانھمأق مع الإیجابي والتفاعل الإبداع یشجع

وترفیھیة تعلیمیة مشاریع خلال من

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


نشر صور أطفالھم عبر وسائل التواصل الإجتماعي1.

سائل فتح حسابات لأطفالھم وتشجیعھم على نشر صورھم على و2.
.التواصل الاجتماعي

واصل إنتاج أفلام قصیرة لأطفالھم بھدف كسب المال من وسائل الت3.
.الاجتماعي

اصل نشر الإنتھاكات التي تعرَض لھا أطفالھم عبر وسائل التو4.
.الإجتماعي

تقویة تشجیع أطفالھم على التنمر على أقرانھم في المدرسة بھدف5.
.شخصیتھم

.عدم مراقبة أطفالھم أثناء تصفحھم عبر الإنترنت6.

عدم مراقبة أطفالھم عند استخدام بطاقات الائتمان للشراء 7.
.الإلكتروني

.عدم مراقبة أطفالھم في إنشاء تجارة عبر الإنترنت8.

أو " مع"سیتم عرض كل فكرة على المشاركین بشكل منفصل، وسیطُلب منھم تحدید موقفھم منھا عبر رفع رایة 
.بعد ذلك، سیقوم كل فریق بكتابة وعرض شعار توعوي موجّھ للأھالي حول الفكرة المطروحة". ضد"رایة 
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خلاصة

ل الرئیسة تلخیص المفاھیم والأفكار الأساسیة التي تم تناولھا، وتعزیز الرسائ: الھدف
لى حول حمایة الأطفال رقمیاً، وتمكین المشاركین من تحویل المعرفة المكتسبة إ
ز ثقافة ممارسات عملیة في الإعلام والتوعیة الأسریة، بما یضمن استدامة الأثر وتعزی

.الأمان الرقمي في المجتمع
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للعمل ودعوة خلاصة

وتحدي فرصة
 یجب - عمان لأطفال واحد آن في وتحدي فرصة والتطبیقات الإنترنت
المخاطر وتجنب الإیجابیات استغلال

الأول الدفاع خط
الرقمیة المخاطر ضد الأول الدفاع خط ھو والمجتمعي الأسري الوعي

الشاملة الحمایة
الآمنة التطبیقات واختیار الذكیة والرقابة بالتثقیف أطفالنا لنحمي

جماعیة مسؤولیة
 ً عمان سلطنة في المستقبل لأجیال آمنة رقمیة بیئة نبني معا

ً  أطفالنا لنحمي معا
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شكراً لإصغائكم 
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ریتا كرم . أ
اطر خبیرة في التوعیة الرقمیة وحمایة الأطفال من مخ

الإنترنت

+9613357695: الھاتف
 rita_karam@yahoo.com: البرید الالكتروني
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