
معًا لمواجهة تغير المناخ

�� � �� عام وأن�� �

2023



خلفية التقويم

رسومات التقويم: الفنان/ أحمد عبد النعيم 

ً ً

٢٠٢٣

ً



العنوان: ص ب 18371 الرياض 11415 المملكة العربية السعودية.

هاتـف: 4418888 (9661+)

 فاكس: 4412962 (9661+)
 www.agfund.org 

"علينا أن ندرك أن العمل المناخي الفعال أصبح التزامًا أخلاقيًا مشتركًا من الجميع، 
وعلى الأطراف التنموية كافة، تحمل مسئولياتها، إذا أردنا بكل جدية ومسئولية،

 الإبقاء على كوكبنا صالحًا للعيش المستدام لنا وللأجيال المقبلة".

صاحب السمو الملكي
الأمير عبد العزيز بن طلال بن عبد العزيز آل سعود

رئيس المجلس العربي للطفولة والتنمية
ورئيس برنامج الخليج العربي للتنمية ”أجفند“

2023



تغير المناخ أزمة عالمية

تحتاج إلى تضافر

الجهود، وابتكار أساليب

 للتكيف، وكل شخص

يمكنه المساهمة في هذا

الجهد، بما يسهم

في التقليل من تبعات

تغير المناخ، والحفاظ

على البيئة.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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ينايـر/ كانون الثاني  2023 م - جمادى ا�خرة- رجــب  ١٤٤٤ هـ 

الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

مع� لمواجهة تغير المناخ

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

February 2023
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استخدام المصابيح والتقنيات

الموفرة للكهرباء، وترشيد

الاستهلاك، مع الاعتماد

على الطاقات النظيفة

والمستدامة، مثل الطاقة

الشمسية، يُسهم

في تخفيف الانبعاثات

الضارة، وبالتالي يقلل

من الاحتباس 

الحراري.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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فبراير/ شباط 2023 م - رجــب/ شعبان  ١٤٤٤ هـ

الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

March 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



من الأهمية، الحد من

النفايات واستخدام

البلاستيك وإعطاء الأولوية

للعبوات غير البلاستيكية

مع اتباع مبادئ إعادة

الاستخدام والتدوير

الذي يوفر بعض الكربون

ويمنع الهدر ويحافظ على

الموارد، ويقلل من الانبعاثات

الصادرة عن حرقها

أثناء التخلص منها.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

April 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



إيقاف تشغيل الكمبيوتر 

والطابعات في حال عدم

الاستخدام، لأن الإفراط

في ذلك يؤدي إلى هدر

طاقة توليد الكهرباء،

وينتج ثاني أكسيد الكربون

الضار.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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أبريل / نيسان 2023 م - رمضان / شوال ١٤٤٤ هـ

الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

May 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



التقليل قدر الإمكان من

طباعة الورق؛ حيث يشكل

الورق والكرتون قرابة

٢٦٪ من النفايات 

الصلبة، والاقتصاد فيه

يقلل من تلك النفايات

ومن الانبعاثات

الدفيئة المؤثرة

في المناخ.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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مايـو/ آيـار 2023 م - شوال/ ذو القعدة ١٤٤٤ هـ

الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

June 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



استخدام أجهزة

التكييف عند الضرورة،

والحرص قدر الإمكان

على التهوية الطبيعية،

فاستخدامها يتسبب

في زيادة الانبعاثات

الضارة

بالبيئة.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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الجمعةالخميسا
ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا
حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

July 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



الحرص على زراعة

أشجار في المحيط الذي

نعيش فيه، لأنها تعمل

على معادلة الغازات

بالجو المحيط،

وتُلطف من حرارة

الجو.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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مع� لمواجهة تغير المناخ

يوليه / تمـوز 2023 م - ذو الحجة ١٤٤٤ هـ / محرم ١٤٤٥ هـ

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا�حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

August 2023
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التقليل من استهلاك اللحوم

اعتمادًا على تنوع مصادر

الغذاء، يمُكن أن يساعد

في تقليل انبعاثات 

الغازات الدفيئة بنسبة %43

مقارنة بالمستوى الحالي،

ويوجد فرصة هائلة للتغذية

المستدامة للكوكب

بحلول عام 2050.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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أغسطس/ آب 2023 م - محرم / صفر ١٤٤٥ هـ

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا�حـــد
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مع� لمواجهة تغير المناخ



الحد من استخدام

السيارات بما يقلل من

تصاعد العوادم

والانبعاثات الضارة

التي تسهم في

الاحتباس الحراري

أو زيادة حرارة الجو

والأرض.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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7

14

21

28

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

17

24

1

8

15

16

23

30

7

14

22

29

6

13

21

28

5

12

20

27

4

11

19

26

3

10

18

25

2

9

SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

October 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



الاقتصاد قدر الإمكان

في استهلاك المياه، يُسهم

في توافرها، وكذلك في

توفير الطاقة، والمساعدة

في الحد من الجفاف

والتصحر، فهناك

الملايين يعيشون في

مناطق تُعاني من

نقص المياه.

معًا لمواجهة تغير المناخ



مع� لمواجهة تغير المناخ
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أكتوبر/ تشرين ا�ول 2023 م - ربيع ا�ول/ ربيع ا�خر ١٤٤٥ هـ

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا�حـــد
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November 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



عدم إهدار الطعام

بشراء الاحتياجات فقط

والاستفادة من بقايا

الطعام، حيث يتم هدر

ثلث الطعام المنتج، وهو

ما يمثل قرابة 8 - 10

في المائة من انبعاثات

الاحتباس الحراري

عالميًا.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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نوفمبر/ تشرين الثاني 2023 م - ربيع ا�خر / جُمادى ا�ولى ١٤٤٥ هـ

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثـــاءا�ثنيـنا�حـــد
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SAT FRI THU WED TUE MON SUN

الســــبت

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

December 2023
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مع� لمواجهة تغير المناخ



من الضروري التوسع في

التثقيف المجتمعي، بمَنْ في

ذلك الأطفال واليافعون،

حول مشكلة تغير المناخ،

ومخاطره، وما ينجم عنه

من كوارث، وإرشاد

الجميع لما يستطيعون

فعله لتقليل آثار تغير المناخ

مما يسهم في إنشاء مجتمع

مسئول وواعٍ بيئيًا.

معًا لمواجهة تغير المناخ
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ديسمبر/ كانون ا�ول 2023 م - جُمادى ا�ولى / جٌمادى ا�خرة ١٤٤٥ هـ

مع� لمواجهة تغير المناخ



المجلس العربي للطفولة والتنمية منظمة عربية إقليمية غير حكومية ذات 

شخصية اعتبارية، تعمل في مجال الطفولة برئاسة صاحب السمو الملكي 

الأمير عبد العزيز بن طلال بن عبد العزيز آل سعود. وقد جاء تأسيس 

المجلس عام ١٩٨٧ بمبادرة من صاحب السمو الملكي الأمير طلال بن 

عبد العزيز آل سعود، رحمه الله، بناءً على التوصية الصادرة من جامعة 

الدول العربية.  

العنوان: تقاطع شارعي مكرم عبيد مع منظمة الصحة العالمية - مدينة 

نصر - القاهرة - جمهورية مصر العربية.

هاتف: 23492024/25/29 (202+)

فاكس: 23492030 (202+)

العنوان: ص ب 18371 الرياض 11415 المملكة العربية السعودية.

هاتـف: 4418888 (9661+)

 فاكس: 4412962 (9661+)
 www.agfund.org 

برئاسة  إقليمية  "أجفند"، منظمة  للتنمية  العربي  برنامج الخليج 

صاحب السمو الملكي الأمير عبد العزيز بن طلال بن عبد العزيز 

آل سعود، تأسس عام ١٩٨٠ بمبادرة من صاحب السمو الملكي 

قادة  ودعم  الله،  آل سعود، رحمه  العزيز  عبد  بن  الأمير طلال 

مجلس التعاون لدول الخليج العربية. وهو يتوجه باستراتيجيته 

شرائح  جميع  مستهدفًا  البشرية  التنمية  مشكلات  جذور  إلى 

المجتمع من دون تمييز. 

www.arabccd.org     accd@arabccd.org




